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—

Nasi atleti s 4 osvojenimi
posamicnimi odli¢ji in 2
ekipnima zmagama na

krosu.

Osrya obletnica
Sole teka.

l April v znamenju krosa

\/ Murski Soboti je v soboto, 9.2.
2022, potekalo Prvenstvo Slo-
venijevkrosu.Vremenskerazmere
niso bile na strani tekacev, saj so
bili ob nizki temperaturi delezni
tudi dezja in mocnega vetra. Ne
glede na razmere so nasi atleti in
atletinje na razgibani progi prika-
zali odlicne predstave in izredno
borbo. Kros je tek ¢ez drn in strn
in tekaci so ob Soboskem jeze-
ru premagovali Stevilne prepre-
ke. Nasi atleti so se izkazali tudi
s Stirimi osvojenimi posamicnimi
odli¢ji in dvema ekipnima zmag-
ama.

Zan Stajan je postal drzavni pr-
vak na 3000m dolgi progi v kat-
egoriji mlajsih mladincev. Zmago
si je pritekel z rezultatom 10:06,7.
"Kljub mocnemu dezju in vetru mi
je uspelo odteci tako kot sem si
Zelel. Zelo sem vesel in zadovoljen
z doseZenim rezultatom. ”

Klubski uspeh je dopolnil Zan Og-
rinc, ki je v cilj pritekel tik za njim
in z rezultatom 10:08,9 osvojil
srebrno odli¢je. "Z nastopom na

drzavnem prvenstvu v krosu sem
zadovoljen, saj sem se med tekom
pocutil super v tezkih pogojih. Na
koncu mi je malo zmanjkalo do
zmage, ampak ne glede na vse je bil
to odlicen trening. Cestital bi Zanu
Stajanu za zmago. "

Nasa tekaca sta zraven dvojne
zmage osvojila tudi ekipni naslov
v kategoriji mlajsih mladincev.
Naslov drzavne prvakinje si je
pritekla tudi Neja Marinic Kuz-
man, ki je tekla v kategoriji pi-
onirk U12. 500m dolgo progo je
premagala v casu 1:33,4 in si
okrog vratu zasluzeno nadela zla-
to odli¢je. " Cez zimo sem trenirala v
mrazu in dezju, zato se na vremen-
ske razmere nisem ozirala, taksni
pogoji so pravi za kros in tukaj se
zares vidi kdo je najboljsi. Cestitke
in pozdrav vsem Poljanckom. "

Odli¢je si je pritekla tudi Neza Mi-
hajlovic, ki je nastopila v kategoriji
pionirk U14. Dekleta so tekla na
1000m dolgi progi in Neza si je z
rezultatom 3:44,1, pritekla bro-
nasto odli¢je. "Zelo sem vesela,

l Priprave v Makarski in v Medulinu

akpoljiane,,

Priprave v Makarski in v
Medulinu.

da sem dosegla tretie mesto, saj
treniram sele slabe stiri mesece, a
redno. Kljub vremenskim razmeram
sem se udeleZila krosa polna moci
in zaupanja vase. /sa moja druzina
in prijatelji so me podpirali, Cesti-
tam tudi vsem Poljanckom. "

Ekipno zmago sta si pritekli tudi
Nina Turcin in Lana Ogrinc, ki sta
tekli v kategoriji pionirk U16. Nina
je 1500m dolgo progo premagala
v Casu 5:38,5, s cimer je osvojila
Cetrto mesto, Lana pa je progo
pretekla v asu 5:54,8, kar je bilo
dovolj za deveto mesto.

Zbilje pri Medvodah so v Cetrtek,
21.4.2022, gostile Prvenstvo Slo-
venije v krosu za osnovne in sred-
nje ole — Solski ekipni kros. Zan
Stajan in Zan Ogrinc, sta si tudi na
tem krosu pritekla dvojno zmago.
Zan Stajan je na 2000m dolgi pro-
gi slavil z rezultatom 5:27,8, Zan
Ogrinc pa si je po padcu med te-
kom z rezultatom 5:32,2, pritekel
drugo mesto. Nasa atleta sta na
tekmovanju zastopala barve svo-
je sole — Il. Gimnazija Maribor.

\/ mesecu aprilu so se nasi atleti in atletinje odpravi-
li na priprave v Makarsko in v Medulin. V Makarski
je bilo na osemdnevnih pripravah sedem atletov in
trener. Kljub temu, da jih je v zacetku ovirala burja,
so se atleti iz priprav vrnili z dobrimi vtisi in zeljni
dokazovanja. Po besedah trenerja so opravili zelo
dobro delo in proti koncu priprav je bilo zaznati tudi
vecjo utrujenost.

\/ Medulinu je bilo 19 nasih atletov in atletinj in dva
trenerja. En teden treningov v cudovitem ambientu

Foto: Atleti ih\a\tletinje'nagripravéh v Makarski

l Osma obletnica sole teka

ob morju je hitro minil in prepricani smo, da bi vsi
podpisali za Se kak dan vec. Za mladimi atleti je ve-
liko dobrega in kvalitetnega dela, ki so ga popestrili
tudi s treningom v bazenu. Izostal ni niti obisk at-
letskega stadiona v Puli. Priprave so vselej dogodek,
ki ostane v spominu in o katerem se Se dolgo gov-
ori. Prepricani smo, da nasi mladi Sportniki ze sedaj
komaj cakajo na novo spremembo okolja, do takrat
pa jih caka podiranje osebnih rekordov in postavljan-
je novih mejnikov.

Prvi april je dan v letu, ko svoj rojstni dan praznuje nasa Sola teka. Tokrat smo obelezili osmi rojstni dan in
prva okrogla obletnica je vse blizje. Ob tej priloznosti je potrebno Cestitati vsem, ki ste del zgodbe in to naj
bo tudi povabilo, da se pridruzite skupini, ki pridno vadi vsak torek in Cetrtek od 18:15 — 19:45, na atletskem
stadionu Poljane.

Ob osmi obletnici je izpod rok Kresnick nastala naslednja poezija:

Ko zvecer
vVSe se umiri,
ko narava skoraj Ze zaspi,
takrat atletsko stezo na Poljanah

\/sa teza dneva pocasi bledi,
v prijetnem naporu teka in vadbe
utonejo skrbi.

3 obiscemo mi: Z vsako stopinjo nekoliko dlje,
SOLA TEKA — KRESNICKE z vsakim nasmehom
to smo mi! klepetom,

pogum se “vne":
ohraniti zdrav duh v zdravem telesu,
to nase so zelje.

Sij KRESNICK se v temi zaiskri,
odmev korakov nasih
v brezdaljnost odhiti!
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2x tedensko torek/cetrta
med 18:15 do 19:45

info@atletski-klub-poljane.si

Novicnik UTRIP meseca, pripravlja Atletski klub Poljane Maribor.
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